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LIT-PUR-PR1-RO

7 PAȘI 
PENTRU DEZINFECTAREA MÂINILOR CU GELUL PURELL

Freacă palmă pe  
palmă de 5 ori

1

Prinde degetul mare cu mâna 
dreaptă și freacă-le împreună 

de 5 ori, apoi vice-versa

5

Freacă încheietura mâinii 
drepte cu ajutorul palmei 

stângi și vice-versa

7

Freacă palma dreaptă peste 
dosul mâinii stăngi până la 
încheietură, de 5 ori, și apoi 

vice-versa

2

Freacă de 5 ori dosul 
degetelor, prinse în  
palma mâinii opuse

4

Freacă mâinile împreunate, 
palmă pe palmă și cu 

degetele întrepătrunse,  
de 5 ori

3

Freacă vărfurile degetelor 
mâinii drepte de palma 
mâinii stângi de 5 ori,  

apoi vice-versa

6

UTILIZEAZĂ GELUL 
DE DEZINFECTARE 

ATUNCI CÂND 
MÂINILE NU SUNT 
VIZIBIL MURDARE


